Video de los chinos saque alto    http://youtu.be/vsNFPVz0iJo  

	Criterios
	Indicadores

	Preparación del saque alto
	
· Vista en el balón
· Pie contrario al brazo que realizara el golpe levemente atrás
· Peso del cuerpo sobre el pie que esta atrás
· Balón sostenido frente al cuerpo
· Flexión de piernas


	Ejecución del saque alto
	· Lanzar el balón unos centímetros hacia arriba
· Brazo que golpea va hacia atrás y arriba de la cabeza
· Balón es golpeado por la palma de la mano (todos los dedos)



	Finalización del saque alto
	· Brazo golpea completamente extendido









	Criterios
	Yo
	chinos
	solución

	Preparación del saque alto
	· Vista en el balón
· Pie contrario al brazo que realizara el golpe levemente atrás
· Peso del cuerpo sobre el pie que esta atrás
· Balón sostenido frente al cuerpo
· Flexión de piernas
	
· Vista en el balón
· Pie contrario al brazo que realizara el golpe levemente atrás
· Peso del cuerpo sobre el pie que esta atrás
· Balón sostenido frente al cuerpo
· Flexión de piernas
	· En este ejercicio cada jugador un balón y en forma continua bote del balón con una mano y golpe al balón con la otra. 
· Este mismo ejercicio alternando golpes con una y otra mano. 
· Este mismo ejercicio pero con desplazamiento hacia adelante y también hacia atrás

	Ejecución del saque alto
	· Lanzar el balón unos centímetros hacia arriba
·  No lleva el Brazo que golpea  hacia atrás y arriba de la cabeza
· Balón NO es golpeado por la palma de la mano (todos los dedos)
	
· Lanzar el balón unos centímetros hacia arriba
· Brazo que golpea va hacia atrás y arriba de la cabeza
· Balón es golpeado por la palma de la mano (todos los dedos)
	· Lanzamiento vertical de balón con una o dos manos de forma que bote en el suelo delante del pie adelantado.
· Llevar el brazo que golpea hacia atrás y arriba.
· Golpear el balón con la palma de la mano abierta.
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	Finalización del saque alto
	
	· Brazo golpea completamente extendido
· Incorporación al juego

	


Video mío saque alto



